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Polls

Protocol contra els Polls

Darrera revisió: 10/05/2023

Benvolguts pares:

Davant la presència de polls al nostre entorn, us demanam que reviseu i, si escau, tracteu els

vostres fills seguint les recomanacions de la Conselleria de Salut que us indicam a continuació.

Pel bé de tothom, us agrairíem que, si els vostres fills se'n veuen afectats, no els porteu al Col·legi

fins que estigueu segurs que no tenen llémenes als cabells. Així s'evitarà un contagi més gran.

Que quedi clar que la infestació per polls no implica mals hàbits higiènics i, per tant, no és motiu de

vergonya ni d'ocultació.

Recomanacions de la Conselleria de Salut

1. Reviseu el cap dels vostres fills, sobretot darrere les orelles i al clatell.

2. Començau el tractament només si hi trobau polls o llémenes.

3. Utilitzau una loció amb un mínim d'un 1% de PERMETRINA. Aplicau-la sobre els cabells secs (si

és en crema, s'aplica sobre els cabells humits) i deixau-la actuar entre 10 i 30 minuts. Eviteu el

contacte amb els ulls, la pell i les mucoses.

4. Rentau els cabells amb xampú normal.

5. Pentinau amb una pinta per a llémenes (de venda a farmàcies) amb els cabells humits i durant

15 minuts com a mínim, separant els flocs i netejant la pinta a cada passada.

6. Deixau assecar a l'aire sense utilitzar l'assecador.

7. Reviseu els cabells diàriament, pentinant-los amb la pinta esmentada i amb els cabells humits.

8. Repetiu tot el tractament una setmana més tard.

9. Continuau pentinant amb la pinta indicada i anau retirant les llémenes fins a assegurar-vos que

no en queda cap, durant dues setmanes com a mínim.

10. Submergiu els raspalls i les pintes en aigua bullent durant 10 minuts.

11. Rentau la roba a 55 ºC i, després, planxau-la, especialment les costures.

Moltes gràcies per la vostra col·laboració.
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