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Liebe Eltern,

da in unserem Umfeld Kopfläuse aufgetreten sind, bitten wir Sie, Ihre Kinder zu kontrollieren und sie

gegebenenfalls nach den unten aufgeführten Empfehlungen der Gesundheitsbehörde der Balearen

(Consellería de Sanidad) zu behandeln.

Zum Wohle aller wären wir Ihnen dankbar, wenn Sie betroffene Kinder erst dann wieder in die

Schule schicken, wenn Sie sicher sind, dass ihr Haar frei von Nissen ist. So lässt sich eine weitere

Ansteckung vermeiden.

Ein Kopflausbefall ist kein Zeichen mangelnder Hygiene und daher kein Grund, sich zu schämen

oder ihn zu verheimlichen.

Empfehlungen der Gesundheitsbehörde

1. Untersuchen Sie den Kopf Ihrer Kinder, vor allem hinter den Ohren und im Nacken.

2. Beginnen Sie die Behandlung nur, wenn Läuse oder Nissen gefunden werden.

3. Verwenden Sie eine Lotion mit mindestens 1 % PERMETHRIN. Tragen Sie sie auf das trockene

Haar auf (als Creme auf das feuchte Haar) und lassen Sie sie 10 bis 30 Minuten einwirken.

Vermeiden Sie den Kontakt mit Augen, Haut und Schleimhäuten.

4. Waschen Sie das Haar mit normalem Shampoo.

5. Kämmen Sie das feuchte Haar mindestens 15 Minuten lang mit einem Nissenkamm (in

Apotheken erhältlich), Strähne für Strähne, und reinigen Sie den Kamm nach jedem Durchgang.

6. Lassen Sie das Haar an der Luft trocknen, ohne Föhn.

7. Kontrollieren Sie das Haar täglich, indem Sie es feucht mit dem Nissenkamm durchkämmen.

8. Wiederholen Sie die gesamte Behandlung eine Woche später.

9. Kämmen Sie weiterhin mit dem Nissenkamm und entfernen Sie die Nissen mindestens zwei

Wochen lang, bis Sie sicher sind, dass keine mehr vorhanden sind.

10. Legen Sie Bürsten und Kämme 10 Minuten lang in kochendes Wasser.

11. Waschen Sie die Kleidung bei 55 ºC und bügeln Sie sie anschließend, besonders die Nähte.

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit.
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